actiTumas M0 APTAS

PARA UNA CONDUCCION | ~7
EFICAZ Y RESPONSABLE fj \..

Este sintético articulo nos refresca aque-
llas conductas que no deberiamos tener, no solo & Y,
: en el plano laboral, sino también en lo cotidiano. :
= La paciencia y la tolerancia son atributos que aun- :
: que se presenten dificiles de aplicar en los tiem-
: pos que corren, ser conductor profesional nos
: exige agotar todos los esfuerzos para cumplirlos.

Compaila Andrade felicita al conductor
Hernan Bustos por el nacimiento de su hijo
Benjamin, deseandole los mejores augurios de- 4
felicidad.
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Por ello, a continuacion, enumeramos aquellas acti- e, ; I
tudes que no son recomendables para una buena ' 0
conduccion. ;

Frenar repentina y deliberadamente. 0

Seguir muy de cerca a otro vehiculo. m

. Intentar obligar a otro conductor a
detener su vehiculo para discutir.

o Cortar el paso a otros conductores.

. Acelerar cuando alguien intenta pa-
sar.

. Tocar la bocina o encender las luces
altas indebidamente.

. Gritar o hacer gestos obscenos.

1
| Ser paciente cuando los otros conduc- » " ,
j tores cometen errores posibilita una conduc- A COMPHHM Andrade manifiesta sus condolencias

|
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| Ci6n arménica y eficiente. Aunque parezca por ¢l fallecimiento de [a esposa del conductor
|
!

j que con esta actitud se esta cediendo o per- ;
Idiendo tiempo, se logra evitar mayores in- GHSI'.WO ngl ﬂxpmdﬂdolﬂ tanto é! oMo a

 convenientes. La impaciencia es una de las Su Fﬂl"ﬂ”n’tﬂ; nUEstro mds 5€hﬁd0 Y Sincero
principales causas que conllevan a la toma de Péiﬁmﬂ-

I riesgos, la conduccion agresiva y las discusio- :
nes.

Lic. Federico Picasso
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A LOS CONDUCTORES MARCELO DIEZ Y FERNANDO LEDESMA
QUIENES COMPLETARON EXITOSAMENTE LAS 12 JORNADAS DE LOS
TALLERES DE PROMOCION DE SALUD VIAL PARA EL AUTOTRANSPOR-
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TE PUBLICO DE PASAJEROS DICTADOS EN LAS INSTALACIONES DE
NUESTRA COMPANIA DE SEGUROS, PROTECCION MUTUAL.
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Les deseaq...
Cia. Andrade

¢YO PUEDO DEJARLO

CUANDO QUIERO?
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El consumo de drogas y alcohol es un proble-
ma de gran magnitud en estos tiempos. Las adicciones
han aumentado en ndmero y en calidad siendo una de
las mayores preocupaciones para el campo de la medi-
cina, la psicologia y la educacion, ya que incapacita a
las personas en sus posibilidades intelectuales, emo-
cionales y relacionales.

La adiccion es un fendmeno tramposo, ya que
por mas que estén a la vista los estragos que esta pro-
duciendo es muy comun escuchar en los primeros en-
cuentros con una persona que comienza un tratamien-
to decir: “"a mi no me hace dafo, yo lo dejo cuando
quiero”. La tarea mas dificil con esta problematica, es
ayudar a la persona a tomar conciencia de su enfer-
medad.

Las sustancias como el alcohol y las drogas
hacen dano sin que uno se dé cuenta, son neurotdxi-
cas.

El consumo de sustancias trae alteraciones en
el estado de animo: irritabilidad, depresion, falta de
concentracion, trastornos de ansiedad, del suefio, falta
de voluntad, etc.

El consumo agudo de alcohol puede producir
traumatismos, lesiones debido a agresiones, crisis de
hipoglucemia, pancreatitis, cirrosis alcohdlica y muerte
por sobredosis.

i El consumo de sustancias te lleva a la
PERDIDA: de tu familia, de tu trabajo, de tu
salud, de tu libertad...

Si creés que no tenés problemas de este
tipo, deja de consumir, y si no podés, busca
ayuda. No perdés nada, te dara la posibilidad
de recuperar lo que perdiste.

Podemos ayudarte:Tel.: (5411) 4924 4437
Email: info@fundaciondasein.org.ar

Saluda atte.
Dra. Cinthia Rosenblit
MN 108245
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